
Просвещение 

родителей 
(законных представителей) 

детей дошкольного возраста

«Эмоциональное  благополучие» 



ТЕКСТ

Эмоциональное 

благополучие 



Эмоциональное благополучие – это состояние, которое 

характеризуется преобладанием позитивных, положительных 

эмоций, способностью эффективно справляться с различными 

стрессовыми ситуациями

Способность распознавать и понимать собственные эмоции

Умение управлять эмоциями

Положительное отношение к себе

Удовлетворение жизнью

Качественные межличностные отношения



ТЕКСТ



ТЕКСТ

Эмоциональное 
благополучие 
дошкольника

Желание вступать в 
общение

Успешное участие в 
коллективных 

делах

Умение уладить 
конфликт

Заботливое 
отношение к 

чувствам других 
людей

Владение 
адекватными 

способами 
выражения своих 

чувств

Успешное 
выполнение 
лидерских и 

пассивных ролей

Умение 
взаимодействовать  

с окружающими 
длительное время



ТЕКСТ

Эмоциональное 
неблагополучие 

дошкольника

Отсутствие 
инициативы в 

общении, 
избегание 
общения

Отсутствие 
самоконтроля в 

действиях, 
поведении, 

эмоциях

Исключительная 
ориентация на 
собственные 

действия

Конфликтность, 
агрессивность

Отсутствие 
понятий 

«хорошо»-
«плохо»

Непризнание 
правил и норм 

общения, 

Нежелание и 
неумение 

действовать 
совместно со 
взрослыми и 
сверстниками



ТЕКСТ

7 ФРАЗ, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ 

ГОВОРИТЬ МАЛЬЧИКАМ
7 ФРАЗ, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ 

ГОВОРИТЬ ДЕВОЧКАМ

КАК СЛОВО ВАШЕ 

ОТЗОВЁТСЯ: КАКИЕ 

ФРАЗЫ РОДИТЕЛЕЙ 

ПОМОГАЮТ РЕБЁНКУ 

ВЫРАСТИ СЧАСТЛИВЫМ?



ТЕКСТ

Как научить ребенка правильно 

выражать негативные эмоции? 

Семейное воспитание: 

8 опасностей, которые влияют 

на проявление детьми агрессии

Как справиться с капризами 

ребёнка в магазине?



В помощь родителям

ТЕКСТ



В помощь родителям

ТЕКСТ Как справиться со сложными 
эмоциями ребенка

Справиться со 
своими реакциями

Озвучить свое 
сожаление

Постараться 
определить и назвать 

вместе с ребенком 
его эмоцию

Донести до ребенка, 
что негативные 

эмоции не отдалят 
вас

Дать 
поддерживающую 

адекватную ситуации 
установку



Как научить детей понимать собственные эмоции и 

переживания?

ТЕКСТ
«Угадай, что 
я чувствую»

«Расскажи 
про 

эмоцию»

«Выражение 
эмоций»



ТЕКСТ

Как научить детей понимать чужие эмоции и 
переживания

Совместный просмотр 
мультфильмов

Что сейчас чувствует герой?
Как ты понимаешь, что переживает 
герой, по каким признакам?
Покажи, как ты чувствуешь то же 
самое?
Как ты думаешь, почему герой 
чувствует именно так (в более сложных 
случаях)?

Совместное чтение 
книг

Что почувствовал герой?
Сыграй, как ты себе это 
представляешь?
Бывают ли такие чувства у тебя?
Если бы на месте героя был другой, что 
бы он почувствовал?

Говорите ребенку о 
своих чувствах и 

чувствах окружающих 
(учитывая его возраст)



ТЕКСТ

Мультфильмы о доброте и эмоциях 

«Просто так»

«Цветик –

семицветик»

«Крошка Енот»
«Мама для    

мамонтёнка»

«По дороге 

с облаками»

«Тихая вода»



ТЕКСТ

Советы родителям для обеспечения 
эмоционального благополучия ребёнка в семье

Ребёнок должен 
чувствовать, что 

он любим

У ребёнка 
обязательно 
должен быть 

режим

Проводите 
совместный 

досуг с 
ребёнком

Проговаривайте 
ребёнку вслух 

те эмоции, 
которые он 
испытывает

Учите ребёнка 
описывать свои 

чувства

Не ругайте за 
чувства, 

радуйтесь 
успехам 
ребенка



ТЕКСТ
ОНЛАЙН - МАРАФОН ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ 

«УЧИМСЯ ПОНИМАТЬ РЕБЕНКА: 

ЕГО ЭМОЦИИ, НАСТРОЕНИЕ И 

ПОВЕДЕНИЕ»

ОНЛАЙН - МАРАФОН ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ 

«КАК ВЫСТРАИВАТЬ ДИАЛОГ С 

РЕБЕНКОМ, УЧИТЫВАЯ ЕГО 

ВОЗРАСТ»

ОНЛАЙН - МАРАФОН ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ 

«КАК ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ ПЕРЕЖИТЬ 

ГОРЕ. СТРАТЕГИИ ПОМОЩИ ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ»



ТЕКСТ

Рекомендованные действия родителей детей дошкольного возраста 

для предупреждения возникновения вредных привычек у детей
Рекомендованные действия родителей детей дошкольного возраста

по профилактике агрессивных форм поведения у ребенка


